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GUiA: GUIA DE PRACTICA CLINICA DEL RECIEN NACIDO CON ASFIXIA PERINATAL.

RECOMENDACIONES:

1. Enlos recién nacidos a término con sospecha de AP dada por estado fetal no franquilizador
0 por fransicion inadecuada a la vida extrauterina (necesidad de reanimacion no vigorosa
0 Apgar =7 a los 5 minutos) se recomienda medir el pH en sangre arterial de cordon
umbilical. Siel pH es >=7, el recién nacido debe mantenerse al lado de su madre y estard
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GUIa de pI'aCtlca Chnlca :ma:zﬁe?:rirj:a:g?so hospitalario habituales. Si el pH es <7 el nino debe
------- de AP (ver recomendaciones especificas mas adelante). Esfa recomendacion busca
d l 9 o d identificar oportunamente a la mayoria de los regién nacidos con AP que e benefician de

e rec Ie n n a C | O CO n un manejo temprano ¥ minimizar la hospitalizacion innecesaria, Ia separacion de la madre,

y los riesgos nosocomiales en nifios sin AP.

a S fl x l a pe rl n a t a I 2. Enlos recién nacidos a término con sospecha de AP dada por estado fetal no tranquilizador
0 por fransicion inadecuada a la vida extrauterina (necesidad de reanimacion no vigorosa
0 Apgar =7 3 los 5 minutos) se recomienda NO medir rufinariamente niveles de acido
lactico en sangre arterial de corddn umbilical solos o en conjunto con el examen de gases
Sistema General de Seguridad Social en Salud — Colombia arteriales en sangre de cordon, ya que su uso no tiene mayor ulilidad (verdaderos positivos
para AP oportunamente identificados minimizando la proporcion de falsos positivos) que
la medicion del pH en sangre arterial de corddn umbilical, el costo del examen es mayor y
su disponibilidad ez menor que I3 de la gasimetria arterial.

. Se debe fener y usar un protocolo estandarizado para la foma, manejo y procesamienio
de la muesira de sangre de cordon umbilical.

A continuacion, se anexa la siguiente descripcion de los principales aspectos técnicos para
foma de gases del cordon umbilical, que puede usarse como guia para desamollar &

Centro Nacional de Investigacon en tvidencta implementar protocolos de foma de muestra de gases arteriales ante la sospecha de AP
¥ Tecnologlas en Sakud CINETS. en el recién nacido.
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a) Las muesiras se deben tomar de Ia arteria umbilical del segmento entre las dos
pinzas del lado al recién nacido que refleja su estado cido basico. Es imporiante
realizar el aislamiento de los vasos umbilicales medianie el iniple pinzamiento del
cordon para poder interpretar adecuadamente los hallazgos en las muestras

sanguingas.

|ETS '1“ I Ill' b} Es bien sabido que existen dificultades para la idenfificacion de las arterias en el

cordon doblemente pinzado y es por este mofivo que se sugiere tomar las 2
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